
UW VERBRUIK
 HEEFT U ZELF
 IN DE HAND



De auto kan een grootverbruiker zijn als het
om drinkwater gaat, zeker als die iedere

week wordt gewassen. 
De tuinslang of hoge drukspuit werkt er 150
liter water of meer doorheen voor de auto

schoon is. 
 

Hetzelfde resultaat is te bereiken met een
spons en vier emmers van tien liter

water.
 

WAS DE AUTO 
MET EEN EMMER

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER



Wist u dat u met douchen ca. 8,5 liter
water per minuut gebruikt? 
Een gemiddelde douche duurt 8 minuten.
Dat betekent dus al snel 70 liter water
per douchebeurt. 

Douche slim; douche korter. 

Draai de kraan ook tussentijds dicht bij
het inzepen. 

 

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

SLIM IN DE BADKAMER



 
Laat de kraan niet openstaan, terwijl u

aan het poetsen, scheren of uw handen
aan het wassen bent. 

 
Per keer gaat er 5 tot 8 liter water

verloren. 
 

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

SLIM IN DE BADKAMER



 
Het toilet doorspoelen is goed voor meer dan

een derde van ons totale waterverbruik. 
 

Gebruik de spaarknop/ spoelonderbreker bij
het doorspoelen van de WC. 

Door de juiste spoelknop op het juiste
moment te gebruiken wordt er minder water

geloosd. 
Tot wel 50% per keer.

 

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

BESPAAR IN HET TOILET



Was niet onder de stromende kraan af. 
Maak gebruik van teiltjes.

 
Gebruik een teiltje voor het wassen van
groente en fruit in plaats van onder de

kraan.
 

Was uw groente en fruit niet onder de
kraan, maar in een teiltje.

Waswater van groente en fruit is goed
voor kamerplanten.

 
 
 
 

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

BESPAARTIPS 
VOOR DE KEUKEN



 
Laat kinderen niet met water spelen.

Zeker niet met een open kraan of
tuinslang. 

 
Leer kinderen al spelenderwijs de douche
en kraan dicht te draaien bij het inzepen,

handen wassen of tanden poetsen. 
 

Houdt bij kleine kinderen de duur van een
douchebeurt in de gaten. Schaf zo nodig

een emmer aan en spreek af hoeveel
emmers water gebruikt mogen worden

per douchebeurt. 
 
 
 
 
 

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

KINDEREN EN WATER



Vang regenwater op in een regenton en
gebruik het opgevangen water bij droogte om

planten water te geven.
 

Geef bij voorkeur ’s ochtends water, wanneer
de zon niet fel schijnt. Zo verdampt er minder

water.
 

Gebruik een gieter of installeer een
druppelsysteem om dicht bij de wortels water

te geven.
 

Zet de juiste planten op de juiste plek. Planten
die goed tegen droogte kunnen zet u op een
droge plek. Zo hoeft u minder te bewateren.

 

WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

WATER BESPAREN IN
DE TUIN



Gebruik niet meer water dan nodig is bij het
kleren wassen. 

Stem de hoeveelheid water steeds af op de
grootte van uw was. 

 
Maak ook gebruik van zuinige

wasprogramma’s die minder spoelen en dus
minder water verbruiken.

 
Laat bij het vullen van water geen emmers of

teilen onbeheerd onder openstaande 
kranen staan. 

Maak de kraan tijdig dicht.
 
 
 
 
 WEES ALTIJD ZUINIG MET WATER

SLIM MET DE WAS


